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EXPLICANDO EL CONTROL DE MIOPIA
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*Los nifios de entre 8 y 15 afios con miopia experimentaron una progresion mas lenta de la miopia al iniciar el tratamiento
con MiSight® 1 day, que comparte la misma tecnologia ActivControl® Technology que con MyDay® MiSight® 1 day.




:QUE NECESITO SABER?

La miopia se esta convirtiendo en un problema frecuente entre los nifios y los
jovenes.? Provoca vision borrosa y puede afectar a la calidad de vida, lo que
puede dificultar su participacion en el colegio, en deportes y otras actividades
del dia a dia y puede suponer un riesgo para la salud ocular en el futuro.*®

La miopia puede empeorar rapido, en especial, en nifos, por lo que es
importante iniciar un tratamiento para el control de la
miopia cuanto antes.’

Las lentes de contacto facilitan que los nifos
alcancen el tiempo de uso necesario para
controlar al maximo la miopia.?-"°

¢POR QUE IMPORTA EL CONTROL DE LA MIOPiA?

La miopia, suele ocurrir cuando el globo ocular crece demasiado rapido
durante la infancia. La miopia puede empeorar rapido, sobre todo en los nifios
mas pequefos, porque sus 0jos crecen a mayor velocidad.’

La miopia provoca vision borrosa y suele hacer necesario el uso de gafas o
lentes de contacto para ver detalles, como la pizarra o el televisor. A medida
que aumenta la miopia, también lo hace la dependencia de la correccion visual
para las actividades del dia a dia y también aumenta el riesgo para la salud
ocular en el futuro.®
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Esta imagen es una interpretacion artistica de la miopia tal y como se experimenta

sin gafas o lentes de contacto. En.l E
Pruebe nuestro simulador de vision online

www.CooperVision.es/simuladormiopia
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¢CUALES SON LAS CAUSAS DE LA MIOPIA?
La miopia es cada vez mas frecuente.? Existe una relacion con el estilo
aumento del tiempo frente a la pantalla, pero la genética también
influye.""12
Mas tiempo Menos tiempo Exigencias Vivir en la ciudad Genética
frente a las al aire libre educativas

de vida moderno, las actividades que necesitan vision cercana y el
pantallas
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dependen cada vez mas de las
correcciones visuales para tener
una participacion plena en el
colegio, los deportes y otras
actividades del dia a dia.*?
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Puede actuar ahora
para ayudar a
ralentizar
el aumento de la 5

miopia de su hijo.”"?

Suele empeorar mas
rapido en los nifnos mas
pequenos, por lo que es
importante empezar con
el tratamiento lo antes
posible.”

*Los nifios con miopia de entre
8y 15 afos experimentaron
una ralentizacién en el
progreso de la miopia al
comenzar el tratamiento con
MiSight® 1 day, que comparte
la misma tecnologia
ActivControl® Technology que
MyDay® MiSight® 1 day
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Si no lo \ [ Detectar los signos de la miopfa‘ﬁ
veo o 1 v/ Dolor de cabeza
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televisor

&iﬁcultad para ver la pizarra desde lejos
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Consejos y trucos para ayudar a los ojos:

1. ;Sal ala calle!
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La miopia puede hacer que la visién de lejos sea borrosa. Si tus ojos son | oportunidad de relajarse.
miopes, puede que te resulte complicado leer la pizarra o ver tu programa
favorito si estas lejos de la TV.*
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de desarrollar miopfa si algan smartphone. Lo siento. Pero tus ojos te lo también pueden frenar el aumento de

pupld tu miopia?'® Tu Profesional de la Vision
puede explicarte mas sobre cémo

funcionan.

5. Duerme todo lo 2 ?

miembro de tu familia es - agradeceran.
miope.® 3. Mantén los objetos a

una distancia adecuada

Sabemos que es tentador
acercarte a la pantalla, pero &= -

hay pruebas de que esto que puedas

podria aumentar la probabilidad de Mantener un suefio de

padecer miopia.® Se aconseja mantener calidad por la noche

los dispositivos y libros a una distancia resulta beneficioso para

minima igual a la que separa el nudillo la miopia," asi que asegdrate de

d del codo.? Venga, jpruébalo! descansar los ojos lo suficiente.
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(Necesitas revisiones visuales periodicas?

Al

igual que t creces con cada cumpleafos, tus ojos .
también cambian a medida que te haces mayor. Las
revisiones visuales periédicas ayudan a detectar cualquier

cambio que te pueda dificultar ver bien y pueden ayudar a

mantener los ojos sanos en el futuro.

Y mi
futuro?

VWA B A A A AL R s

Si notas algin cambio en tu vision a medida que creces, aseglrate de
~ decirselo a un adulto. Cuanto antes detectes cambios en tu vista, antes
podré ayudarte tu Profesional de la Vision a tratarlos y controlarlos.
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éQuieres saber mas?
Visita: www.CooperVision.es
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Prescripcion (en dioptrias)

EL TRATAMIENTO PARA EL CONTROL DE |
LA MIOPIA PROPORCIONA UNA VISION CLARA Y
TIENE COMO OBJETIVO RALENTIZAR EL AVANCE
DE LA MIOPIA CON EL TIEMPO. "7

Con solo una dioptria menos, se pueden reducir los problemas
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oculares futuros hasta un 40 %'® p. ej.:

Progresion estimada de la miopia, solo con fines ilustrativos.
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*Las lentes de contacto MyDay® MiSight® 1 day utilizan la misma tecnologia ActivControl® Technology que las lentes
MiSight® 1 day originales.

tSegtn los datos medios publicados sobre la progresion, con un efecto del tratamiento del 50 %.

$Progresion estimada de la miopia, solo con fines ilustrativos.



OPCIONES PARA SU HUO

Existen diferentes opciones clinicamente eficaces que pueden ralentizar el
avance de la miopia si a su hijo se la han diagnosticado.?'Consulte
con su profesional del cuidado de la visién cual es la mejor opcion para su hijo.

Lentes de contacto MyDay® MiSight® 1 day»
» Lentes de contacto blandas diarias que se usan en el dia.
+ Ideales para nifos activos

+ Con ActivControl® Technology, que funciona sin importar
la edad a la que el nifio comience el tratamiento "2

» Los beneficios del control de la miopia que ofrece la
ActivControl® Technology de MyDay® MiSight® 1 day se
mantienen una vez finalizado el tratamiento.t? 22

Lentes oftalmicas para el control de la miopia
+ Sellevan durante el dia
« Buena opcion si su hijo es constante en el uso de las gafas

+ |deales para nifios pequefos

Lentes de contacto de ortoqueratologia
+ Lentes de contacto duras que se llevan durante la noche

« No se llevan lentes de contacto durante el dia

+ Ideales para nifios que suelen hacer natacion y deportes
acuaticos, en los que las gafas y las lentes de contacto
blandas pueden no ser adecuadas.

*Siempre que utilizaron las lentes segin lo prescrito, los nifios con miopia de entre 8 y 15 afios experimentaron una
ralentizacion de la progresion de la miopia con MiSight® 1 day, que comparte la misma tecnologia ActivControl®
Technology que MyDay® MiSight® 1 day.

tDoce meses después del tratamiento, las pruebas indican que no se perdieron los beneficios acumulados del control de la
miopia después de 3 o 6 afios de tratamiento con MiSight® 1 day (de media, para nifios de entre 8 y 15 afos al inicio del
uso), que comparte la misma tecnologia ActivControl® Technology que MyDay® MiSight® 1 day. En cambio, el crecimiento
ocular volvio a las tasas de progresion de la miopia esperadas y medias para la edad.

A ESTE PRODUCTO CUMPLE LA NORMATIVA VIGENTE DE PRODUCTOS SANITARIOS.

ActivControl® Technology

en las lentes de contacto MyDay® MiSight® 1 day”:

Funciona para casi Reduce Funciona El estudio clinico de
todos los nifos con el aumento independientemente 7 anos de

miopia, el 90 % de de la miopia casi de la edad a la que ActivControl®
los ojos responden al a la mitad."'~ el nifio comience el Technology es el

%224

tratamiento.”? tratamiento.*'2 estudio mas largo de

. . lentes de contacto
B E Consulte a su profesional del cuidado bileneks @n fifes &

de la vision sobre las nuevas lentes
de contacto MyDay® MiSight® 1 day.

*El 90 % de los ojos miopes responden al tratamiento de MiSight® 1 day (edades comprendidas entre los 11 y los 15 afios al inicio del uso,

n =90), que comparte la misma tecnologia ActivControl® Technology que MyDay® MiSight® 1 day.

tA través de datos medidos, modelados y agrupados por edades (8-17), la progresion de la miopia se ralentizé en promedio cerca de un 50 %
con MiSight® 1 day, que comparte la misma tecnologia ActivControl® Technology que MyDay® MiSight® 1 day.

#Siempre que utilizaron las lentes segtn lo prescrito, los nifios con miopfa de entre 8 y 15 afios experimentaron una ralentizacion de la progresion
de la miopia con MiSight® 1 day, que comparte la misma tecnologia ActivControl® Technology que MyDay® MiSight® 1 day.

§Las lentes de contacto MyDay® MiSight® 1 day utilizan la misma tecnologia ActivControl® Technology que las lentes MiSight® 1 day originales.
A ESTE PRODUCTO CUMPLE LA NORMATIVA VIGENTE DE PRODUCTOS SANITARIOS.




Nada de lo que aparece en este folleto debe interpretarse como consejo médico ni pretende
sustituir las recomendaciones de su profesional del cuidado de la vision.
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